
GUÍA DE PREPARACIÓN
SPRAY ENERGÉTICO PARA ESPACIOS 



Este guía te permitirá realizar la preparación de un
spray energético para espacios, utilizando cristales y

otros elementos naturales.

Como te explico en en el libro Cristales para el día a
día, los espacios sostiene mucha energía de nuestros

pensamientos, emociones, ideas y también de las
situaciones que vivimos en ellos.

Es importante, así como limpiamos nuestro cuerpo,
mantener los espacios en los que vivimos, trabajamos

y pasamos nuestra vida, limpios física y
energéticamente.

Las vibraciones de los espacios impactan en nuestro
campo energético y también afectan nuestros
estados emocionales, mentales y espirituales.

Espero que disfrutes de esta preparación, que la
hagas con consciencia, amor y mucha expansión.

Con Amor, 

Andre



Alcohol desodorizado

Albahaca

Romero

Salvia (fresca)

Turmalina Negra

Aventurina Verde

Hematite

Agua

INGREDIENTES



La activación de plantas y cristales es un proceso
energético a través del cuál activas su energía y sus

propiedades.

Ya tienes en el libro las propiedades de los cristales que
utilizaremos, ahora te contaré un poco sobre las

propiedades de las plantas con las que haremos el
spray para que puedas activarlas.

Romero
Purifica y limpia energías densas. 

Albahaca
Limpia y atrae energía de alta vibración. Nos

ayuda a atraer la abundancia.
Salvia

Purificadora y re constructora. Limpia y sella
los espacios

ACTIVACIÓN DE
PLANTAS Y CRISTALES



Para activar las plantas y los cristales es importante
que te mantengas en tu centro, que hagas unas

respiraciones profundas y conectes con tu energía
central manteniendo tu conexión con la tierra.

Mi manera preferida de hacerlo es en ese momento de
conexión profunda con la intención de lo que hago. En
este caso con la intención de preparar este spray para

limpiar mis espacios.

Toma cada cristal y cada planta en tus manos, siente
su energía y conecta con ella. Acerca cada elemento al

centro de tu pecho con tus manos y le transmites tu
intención de limpieza y luego lo acercas a tu boca para

expresarle verbalmente tu intención.

Al final le dices al cristal o a la planta 3 veces: despierta,
despierta, despierta.

Y le das un soplo y un aliento.

ACTIVACIÓN DE
PLANTAS Y CRISTALES



Prepara el spray preferiblemente en un frasco de
vidrio. 

Puedes pasar la preparación después a un
atomizador de plástico cada vez que lo uses.

1. En alcohol desodorizado se macera la planta
fresca (puedes utilizar un mortero).

Llenas el 90% del frasco de vidrio con las plantas
maceradas.

Luego, llenas el 10% del frasco con alcohol
desodorizado.

2. Deja durante un mes esta preparación en la
oscuridad.

Agita regularmente la mezcla.

3. Después de este mes en un atomizador, pones el
30% de esa mezcla.

Aparte preparas agua de aventurina, turmalina
negra y hematite como te lo enseño en el libro y

llenas el 70% del frasco con esta agua.

PREPARACIÓN



Con esta preparación tendrás un spray poderoso y
efectivo para limpiar tus espacios energéticamente

y mantener tu bienestar en el día a día.

Espero que lo disfrutes mucho y expandas la luz de
la naturaleza y de los cristales en tu vida.

Esta guía y todo su contenido es de uso personal y pertenece a 
Seiki / Andrea Cuéllar.

Esta prohibida su reproducción total o parcial.


